
Anleitung zum Rösten von Maroni im Backrohr

Zutaten

300 g Maroni, frisch

Zubereitung

Die Maronischale an der Spitze kreuzweise einschneiden (sonst platzen sie während man sie1.
röstet), und nicht die Frucht dabei verletzen.

30 Minuten bei 220°C im Backrohr rösten.2.

Wichtig: Ein hitzebeständiges Gefäß mit Wasser ins Backrohr stellen (verhindert ein3.
Austrocknen der Maroni)


