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GOURMET

Linsen-Krauteraufstrich

Zutaten

100g Linsen
250 g Tofu oder Topfen
2EL Sauerrahm
1 Zwiebel
Majoran, Salz, Pfeffer, Schnittlauch

Zubereitung

1. Die Linsen weich kochen und mit Tofu oder Topfen und den GewuUrzen purieren.
2. Die gehackte Zwiebel anrésten und abgekuhlt unter die Masse geben.

3. Mit Salz und Sauerrahm abschmecken und mit Schnittlauch bestreuen.

4, Zwiebel anrosten und abgekUhlt unter die Masse geben.

5. Mit Salz und Sauerrahm abschmecken und mit Schnittlauch bestreuen.



