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GOURMET

Feines Spargelragout

Zutaten
500 ¢g Spargel, weil3
1TL Zucker
1 Stk. Zitrone
e0g Butter
2TL Mehl
100 ml Schlagobers

Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung

1. Den Spargel schalen und mit Zucker, Salz und Zitrone ca. 5 Minuten kochen.
2. Kalt abschrecken und in Stlcke schneiden. Den Sud abseihen.
3. Butter aufschaumen, Mehl hinzufugen und mit etwas Spargelsud und Schlagobers aufgiel3en.

4. Aufkochen lassen, dann die Spargelsticke dazugeben und abschmecken.



