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GOURMET

Rezept fur den Gyoza-Teig

Portionen: 4

Zutaten

260 g Weizenmehl, glatt (Type 480)
150 ml  Wasser, heil3
Ol zum Anbraten

Kartoffelstarke zum Stauben

Zubereitung

1. Mehl und Salz mit heiRem Wasser in einer Schussel gut abmischen und etwas auskuhlen
lassen.

2. Den Teig 5 Minuten gut kneten.

3. Danach in eine Frischhaltefolie wickeln und ca. 30 min bei Zimmertemperatur ziehen lassen.



